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1 Riktlinjer
Pa de foljande sidorna finns en beskrivning av instruktionerna for forebyggande av olyckor samt in-

struktioner for hantering av olyckor och farliga situationer. Las atgiardsinstruktionerna noggrant!

Korrekta atgirder, avgoranden och val forhindrar och begréansar olyckor. Pa sa sitt kan skador mini-
meras eller elimineras helt.

Sdkerheten ar allas gemensamma sak!

1.1 Larma efter hjalp

I alla bradskande nodsituationer, vare sig det giller bradskande behov av hjilp fran polisen, radd-
ningsvasendet, sjuktransport eller socialvisendet RING NUMMER 112
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Ring nédsamtalet sjilv, om du kan

Det ar viktigt att den person som berors av saken ringer nodsamtalet. Personen har information som
den jourhavande behover for att faststélla vilken typ av hjdlp som ska skickas till platsen. Ett samtal
som kommer via mellanhénder kan fordrdja hjalpens ankomst.

Beritta vad som har hint
Den jourhavande i nodcentralen fragar personen som ringer om vad som har hant for att vid behov
kunna skicka ratt hjalp for situationen.

Ange exakt adress och kommun
Inom nodcentralens omrade kan det finnas flera likadana adresser i olika kommuner. Darfor ar det
viktigt att utover adressen ange orten.

Svara pa fragorna som stdlls till dig

Fragorna som den jourhavande stiller har ett syfte. Fragorna fordrGjer inte larmet efter hjalp. I
bradskande fall larmar den jourhavande redan under samtalet ut de myndigheter och samarbetspart-
ner som kommer for att hjdlpa samt ger dessa mer information om vad som har hant.

Angera enligt givna instruktioner

Den jourhavande har utbildats for att ge instruktioner for olika situationer. Det ar viktigt att du
foljer de givna instruktionerna. Ratt utforda forstahjalpen-atgiarder har ofta betydelse for situatio-
nens slutresultat.

Avsluta samtalet forst nér du far lov till det

Att avsluta samtalet for tidigt kan fordroja hjalpen. Sting av telefonen forst efter att du har fatt lov
att avsluta samtalet. Hall linjen 0ppen. Den jourhavande eller hjdlparen som kommer kan behdva
mer information om vad som har hant.

I nédsituationer vigleds raddningsverket pa foljande satt:

Vid ett automatiskt larm kommer rdddningstjansten att anldnda till "Brandkarens rum", som ligger i
hornet av Joukahaisenkatu Street. Det finns direkt tillgang till kidllargaraget och sprinklercentralen.
I andra fall hdanvisas till narmaste ingang till olycksplatsen, i vilket fall personalen bor ordna med en
guide som visar viagen ut for att mota hjdlparna.
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1.2

Sjukdomsattack eller olycka

Utred och kontrollera

Vad har hant?
Kontrollera personens tillstand (vaknar eller andas han eller hon)

Ge forsta hjialpen vid behov

En patient som ar medvetslos men dnda andas laggs i framstupa sidoldage.
Om personen inte andas, borja ge forsta hjalpen efter egen formaga.

Gor nodanmailan
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Ring nummer 112.

Beritta varifran du ringer. Joukahaisenkatu 7, ABO

Beritta vad som har hint.

Agera enligt anvisningarna.

Rapportera fordndringar i patientens tillstand till nodcentralen.
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1.3 Brand

Réadda och varna
— Riddda dem som star i omedelbar fara och varna andra.
- Hanvisa manniskorna till samlingsplatsen.

Sldack och begrinsa
— Forsok sldcka branden sjdlv, undvik rok. Utsitt inte dig sjdlv for fara.
- Begrinsa att branden och roken sprids genom att stinga fonstren och dorrarna till brandsek-
tionen.

Sla larm
- Anvianda brandlarmknappen for att larma brandkaren och varna andra med brandklockorna.
— Nar du har natt en trygg plats, ring till nummer 112 (ocksa efter att ha anvant en brandlarmk-
napp).
— Beritta varifran du ringer och var det brinner (adress och vaning)och om ménniskor star i fara.
— Avbryt inte samtalet forran du far lov till det.

Vagled

- Vigled raddningspersonalen till platsen.

- I nodsituationer vigleds raddningsverket pa foljande satt: Vid ett automatiskt larm kommer
rdddningstjansten att anldnda till "Brandkarens rum", som ligger i hornet av Joukahaisenkatu
Street. Det finns direkt tillgang till kédllargaraget och sprinklercentralen. I andra fall hdnvisas
till narmaste ingang till olycksplatsen, i vilket fall personalen bor ordna med en guide som
visar vagen ut for att mota hjalparna.

Det dr absolut forbjudet att anvianda hissen vid brand!
Vid utrymning ir samlingsplatsen: Abo AMK Lemminkiisenkatu 30, gardsplan.

Alternativ samlingsplats: DataCity, Lemmink&disenkatu 20

1.4 Agerande vid brandlarmsituation

Byggnaden har en automatisk brandlarmanordning som ger larm till raiddningsverket. Nar det ljuder
ett brandlarm, ska var och en genast lamna byggnaden.

— Ta med dig ytterkldder om de finns i narheten.

- Stdng dorrar och fonster.

- Anvind narmaste mojliga utrymningsvag vid evakueringen.

- Vigled kunder och géster.

- Ring fran en trygg plats till 112 och ge ytterligare upplysningar om situationen. Samtidigt sa-
krar du att nodcentralen har fatt veta om branden.

- Tadig till samlingsplatsen, stanna inte kvar framfor ingangarna.

— Det ar inte tillatet att avldagsna sig frdn samlingsplatsen utan sarskilt tillstand.
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Samlingsplats: Abo AMK Lemminkiisenkatu 30, gardsplan.

Faran dr over forst nar raiddningsverket ger tillstand for att atervanda till fastigheten. Fastighetens
sdakerhetspersonal meddelar personalen om att de kan ga in i fastigheten.

Personal

— Visa elever och gister ut ur rummet och var den sista som lamnar. Stang dorren till rummet
efter dig.
- Lamna byggnaden via de skyltade utrymningsvagarna till utsidan och vidare till samlingsplat-
sen.
- Restaurang / Lobby
— Visa kunderna ut ur byggnaden och till uppsamlingsplatsen.
- Kontrollera lokalerna sa att ingen ar kvar i byggnaden under larmet.

Handledare for psykofysiskt laboratorium

— Forsoksledaren uppmanar 1-4 forsokspersoner som befinner sig i undersokningsrummet att
lamna rummet.

- Experimentet varar vanligtvis 1-3 timmar, och under denna tid ar experimentledaren hela ti-
den narvarande i kontrollrummet.

1.5 Aktiviteter pa motesplatsen

Nar alla har lamnat byggnaden och begett sig till samlingsplatsen kommer en personalrepresentant
att borja leda aktionen. Ingen far lamna samlingsplatsen utan tillstand. Byggnaden kommer att
aterga till nar tillstand har erhallits fran raddningstjansten.Saker attkomma ihag pa samlingsplat-
sen:

- ta hand om eventuella skadade personer, informera personal/riddningstjanst
- ta hand om personer med nedsatt rorlighet eller andra funktionshinder
— Om du vet att nagon ar instangd, informera dem.

Plats fér uppsamling: plats for Abo AMK Lemminkiisenkatu 30, gardsplan.
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Beroende pa situationen bor du Ooverviaga om det dr sdkert att stanna kvar pa den angivnasam-
lingsplatsen eller om ménniskor bor ledas nagon annanstans: till exempel till ett i forvag bestamt

inomhusutrymme eller en narliggande fastighet.

1.6 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer

Det kan vara svart och ta lang tid for funktionshindrad person att avldgsna sig fran en byggnad vid

nodsituationer. Forsok hjdlpa dem sa gott du kan.

Saker att observera nar man hjilper rorelsehindrade personer att avligsna sig
— Hjalp rorelsehindrade att avldgsna sig i den man du kan.
— Ta hand om personen du hjalpt dven efter att ni kommit ut.

1.7 Vattenskada

Riktlinjer
Stang av elektriciteten i lackageomradet och dess narhet.
- Stoppa lackaget genom att t.ex. stinga huvudvattenkranen om det ar mojligt.
- Anmail omgaende

- till servicemannen: Are Oy, tfn 020 5305700, jourtelefon 020 5305700
- Kontakta vid behov det allmdnna nodnumret 112.

- Huvudvattenkran: Uppvarmningsrum: killare, ingang fran garaget (utrymme P0026)

- Viarmefordelningsrum: Kéllare, ingdng fran garaget (utrymme P0026)

- Elcentral: Kéllare, ingang fran garaget bredvid korridoren med D-dérr (utrymme P0009)
Solpanelens nodbrytare: I brandstationens rum pé sidan av Joukahaisenkatu, pa gatuniva,

rum K1001 (och pa taket, nédra trappan som leder till den Gvre nivan).
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Ifall vatten hotar utanfor byggnaden
- Anmil till fastighetsskotseln och vid behov nédcentralen 112.

1.8 Vid hot om vald

Gor foljandei en obevidpnad hotsituation.

— Upptrad lugnt och forsok att lugna personen med ditt eget beteende.

- Se till att du inte viander ryggen till eller stéller dig i ett horn sa att du alltid har en flyktvig
fran den hotande personen.

- Om mojligt, be om hjalp.

— Spring ivdag och hjilp andra att fly fran platsen

Ta hand om din egen sidkerhet. Forsok att leda den hotfulla personen till en plats dir han eller hon
inte kan skada andra. Efter hiandelsen, rapportera hiandelsen till polisen om det behévs.Om den ho-
tande personen har ett vapen, gor foljande.

GOr inte motstand.

Gor bara vad den hotfulla personen sager at dig att gora.

Forsok om mojligt att varna andra.

Ring 112 efter hdndelsen. Lyssna pa instruktionerna och folj dem.

Varje hot eller observation av en mojlig hotfull situation maste tas pa allvar och omedelbart rappor-
teras till polisen.

1.9 Bombhot

Bombhot ar ofta grundlosa och framfors av en stord person, men de ska alltid tas pa allvar och alla
hot ska polisanmalas. Det viktiga ar att behalla fattningen och lugnet.

Nar ett hot kommer via telefon

Behéll lugnet. Forling samtalet.

Gor anteckningar. Skriv ner hotet ordagrant.
Stall fragor.
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- Var finns bomben?

— Hur ser bomben ut?

— Nar kommer bomben att explodera?
- Och varfor?

— Var uppmarksam pa den inringande personens sitt att tala och tonfall.

- Finns det nagra dialekter eller andra utméarkande drag i hans eller hennes tal?
— Ar han eller hon upprord?
— Laser han upp meddelandet fran papperet?

Efter samtalet, rapportera det till 112. F6lj de instruktioner som myndigheterna ger.

1.10 Allman farosignal

Den allmidnna farosignalen dr en en minut 1ang stigande och sjunkande ljudsignal eller en varning
som utropas av myndigheten. Den stigande respektive sjunkade signalen dr sju sekunder lang. Den
allmédnna farosignalen betyder att befolkningen hotas av en omedelbar fara.

Faran over-signalen dr en obruten ljudsignal vars langd dr en minut. Den dr ett meddelande om att
hotet eller faran ar over.

GoOr sa har nédr du hor den allminna farosignalen

Ga in. Stdang dorrar, fonster och ventilationsanordningar.
SIa pa radion och invédnta anvisningar.
Undvik att anvidnda telefonen for att undvika att linjerna blockeras.

Lamna inte omradet utan uppmaning av myndigheterna.

Gasfara

Vid gasfara ges allmin farosignal.

Ga tillvaga pa foljande sétt
— Om du ar inomhus och kanner gaslukt:
- hall dig inomhus, g upp till 6vre vaningar, lyssna pa radion for att fa mera information
— tryck ett vatt plagg mot munnen och andas genom det
— Om du ar ute nar du kidnner gaslukt och inte kan forflytta dig inomhus:
- skynda dig undan gasmolnet till sidvinden
— forsok komma sa hogt upp som maijligt, till exempel upp pa ett backkron

Mer information om att skydda sig mot gas
- Sting ventilationsanordningar, stang dorrar och fonster tatt.
- Du kan dven stdnga och tejpa igen innerdorrarna och halla dig till utrymmen under vinden.
— Om du kdnner gaslukt kan du andas genom ett fuktigt, porost tyg.
- Myndigheterna meddelar via radion eller hogtalarbil nir giftmolnet har avdunstat. Vadra
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inomhusutrymmen noggrant efter detta.

Stralrisk

Vid risk for stralning ges en allmén farosignal.
Ga inomhus.

- Sténg fonster, dorrar, vadringséppningar och ventilationsanordningar.
- Basta skyddet finns i mitten av huset och i killaren. Ta jodtabletter forst efter uppma-
ning fran myndigheterna (det ska finnas 2 jodtabletter per person).

Undvik att rora dig utomhus

Tilldaggsinstruktioner

Ytterligare instruktioner fas av riddningsmyndigheterna i din stad, media samt pa sidan 867 i Yles
text-TV. Information finns dven pa Stralskyddscentralens webbplats www.stuk.fi och rdaddningsva-
sendets webbplats www.pelastustoimi.fi.

1.11 Elavbrott

Vid elavbrott forblir nodbelysningen tind.
Hissarna kan inte anvidndas under elavbott.
Agerande vid elavbrott

Elstrommen bryts i verksamhetsutrymmet, men i allmdnna utrymmen fungerar belysningen fortfa-
rande

— Kontrollera om mojligt sdakringarna i gruppcentralen i det egna verksamhetsutrymmet.
- Om problemet kvarstar, kontakta fastighetsservice (tfn 020 5305700).

Elstrommen bryts bade i verksamhetsutrymmet och i de allmdnna utrymmena

— Anvind en ficklampa
— Handled vid behov aven andra

Vid elavbrott stannar dven hissarna. Om du fastnar i hissen pa grund av elavbrott eller annat fel, ska
du gora foljande:

Kontakta hisservicens feljour:

- Med en mobiltelefon - (KONE Hissit Oy, 0800 15063) eller
- Genom att trycka pa hissens alarmknapp. (Larmets styrs direkt till hisservicens feljour.)

Vid behov kan du ringa pa det allmdnna nodnumret 112.
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1.12 Instruktioner for anvandning av brandslackare
Handhallna brandslickare

— Dra ut sdkerhetsuttaget.

- Tatagidnden pa sldckarslangen och rikta slackmedlet mot flamroten, skir inte av lagorna.
- Borja slackningen framifran och arbeta bakat, eller nerifran och upp.

- Slackningen kan forbattras genom en fram- och atergaende rorelse.

— Hela det omrade som ska bridnnas maste tickas av slaickmolnet.

- Nar lagorna har slackts kan slackningsarbetet avbrytas.

- Observera det branda omradet och kontrollera att elden ar slackt.

— Om branden blossar upp igen, upprepa slackningsarbetet.

Slackningsfiltar

- Tatag i hornen pa filten och skydda hdnderna inuti filten.

- Trampa pa filten med foten, sa att l1agan inte kommer in i ansiktet.
— Strack ut armarna rakt.

— Sprid ut filten 6ver elden.

- Hall filten tatt 6ver elden och se till att elden ar slackt.

— Skydda dig nér du lyfter filten, elden kan ateranténdas.

- Kontrollera en gang till att elden ar slackt.

Hotline

— Oppna postskapet for omedelbar brand.

- Oppna avstiangningsventilen och dra ut 6nskad méangd slang.

— Oppna munstycket i slangens @nde och paborja sldckningen pa sakert avstand.

- Rikta vattenstralen mot ldgorna och fortsitt slackningen tills elden ar slackt.

- Kontrollera att elden ar slackt. Kvav eller vattna omraden dar det fortfarande pyr.

Utsatt inte dig sjidlv for fara. Undvik att andas in rok. Om elden inte kan sldckas, satt dig i
sikerhet.Stingkupédorren for att begrinsa branden.

1.13 Skydd inuti

Skydd inomhus dr nodvandigt i hdandelse av att en allvarlig valdshandling eller hot om vald intraffar i
fastigheten. Skydd ska alltid ges i ett rum dar dorren kan lasas och inte ar synlig fran insidan. Studie-
och kontorsrum med glasvidggar kan inte skyddas. Om ett hot uppstar medan en student studerar i
ett rum med glasviaggar, kommer studenten att hanvisas till en sdakrare plats. Det finns tva steg/faser
av skydd pa plats.Steg/fas EttDet forsta steget/fasen ar nir det finns ett hot om vald i narheten av
fastigheten, ett hot om allvarligt vald har gjorts, eller hotet om vald dr inne i fastigheten. Atgarder:
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- Rapportera hotet till det allmédnna nédnumret 112

- Be elever, gister och personer i korridorer och utomhus att komma in.
— Las dorrarna till klassrummen.

— Personalen laser ytterdorrarna.

- Invinta ytterligare information fran myndigheterna.

Andra steget/fasenDet andra steget/fasen vidtas om hotet finns inne i eller nira fastigheten.At-
gard.

— Las dorrarna till klassrummet.

— Slack lampor i rummen och dra for eventuella gardiner.

— Stédng av eller stdng av ljudet pa mobiltelefoner.

— Lararens eller fastighetsskotarens telefon maste vara pa men ljudlos.

— Avsparrningar placeras framfor rumsdorren.

— Instruera de som befinner sig i rummet att halla sig lagt och bakom mabler.

Instruktioner for personalenHar finns saker att tanka pa nir det géller nodutrymning och skydd
pa plats i forvdg.Som en del av de dagliga aktiviteterna

- Lar dig att ga runt och bekanta dig med de olika utrymningsvéagarna fran byggnaden.
- Lar dig att sédtta klassrumsdorren i baklaset.

— Tareda pa var samlingsplatserna i byggnaden finns.

— Delta i 6vningar och bekanta dig med relevanta material och procedurer.

- Fundera pa var och hur du kan skydda dig sjdlv vid behov.

Under en situation

— Takontroll 6ver situationen - anvand horbar rost.

- Led din grupp den sékraste vigen till en skyddad samlingsplats.

- Myndigheterna ansvarar for raddningsinsatserna - du ansvarar for din grupp.

- Om det inte finns nagra tydliga anvisningar eller kommandon - att soka skydd pa plats eller
ta sig ut - fatta ett beslut!

Beslutet kommer att paverkas av utrymmets ldge och det skydd det ger.

— Ett stdngt, lasbart utrymme &r en saker plats att soka skydd pa.

— Tett rum med glasviggar eller en dorr som inte kan lasas dr det svart att skydda sig.
— Om en sdker utrymningsvag ar synlig och saker kan man 6verviga att ga ut.

— Om utrymningsvagen ligger langt bort och inte ar synlig ar det inte sdkert att ga ut.
- Fortsitt enligt niva 1 eller 2, beroende pa situationen.

- Rapportera vid behov informationen till myndigheterna.

Efter situationen
— Aterga till normala aktiviteter sa langt det ar mojligt.

- Situationen bor tas upp med studenter och personal i enlighet med institutionens kriskom-
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munikationspolicy.
- GOr inga uttalanden till media. Myndigheterna och forutbestimda personer dr ansvariga for
att tillhandahélla information.

1.14 Gasslackningssystem i ett hogspanningsrum

Hogspanningsrummet (rum K1021) skyddas av en automatisk gasslackningsanliaggning som anvin-
der Clean Agent FS 49 C2 som slickmedel.Sldckningsanlaggningens funktion

— Detta slackmedel ar en farglos, smaklos och luktfri gasblandning.

— Dess verkan baseras pa det faktum att den kraftigt absorberar virme fran eldklotet och
diarmed bryter brandkedjan.

— Slackgasen ér inte farlig for manniskor och ersitter inte mycket syre, men en brand
kommer alltid att producera farliga forbranningsgaser som kraver omedelbar evakue-
ring.

- Systemet har tva detektionsslingor (optisk och sampling).

— Om rok detekteras av nagot av detektionssystemen 6verfors brandlarmet till VAK och
via branddetektionssystemet till larmcentralen och larmsirenen utloses.

— Forst ndr en annan detektor i en annan slinga reagerar pa roken kommer slacknings-
systemet att utlosas efter en fordréjning pa ca 10 sekunder.

— Vid behov kan utlosningen dven ske med hjilp av den manuella utlosningsknappen pa
dorren (utsidan) till rummet.

LAMNARUMMET NAR LARMSIRENEN LJUDER
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1.15 Nodstopp av en solkraftsanldaggning

Ett solkraftverk har byggts pa fastighetens tak: solpanelerna &r placerade pa taket och nas via IV-
maskinrummet pa vinden. Systemets vaxelriktare finns i batterirummet pa vinden, rum 7003 (bred-
vid korridor B). Solkraftverket kan stoppas i en nddsituation pa tva olika sitt:Metod A: Frankoppling
fran viaxelriktarens sdkerhetsbrytare: Solkraftverket kan kopplas bort fran nidtet genom att vrida
vaxelriktarens sakerhetsbrytare till OFF-ldget.

- "Nodstoppsbrytaren for solkraftverket finns i "brandrummet”, rum K1001, vid brandlarmspa-
nelen:

- Solkraftverket kan kopplas bort fran fastighetens elnédt genom att vrida vixelriktarens saker-
hetsbrytare till 1age OFF. Sakerhetsbrytaren for vaxelriktaren finns i batterirum 7003 i IV-
maskinrummet pa vinden.

OBS: I detta fall forblir solpanelerna och kablarna fran panelerna till PV-systemets kontrollpanel
spanningsforande!Metod B: Frankoppling fran elcentral Solcellssystemet kan kopplas bort fran fas-
tighetens elnét genom att brytarskyddet pa elcentralen vrids till 1age OFF.

OBS: I detta fall forblir solpanelerna och kablarna inuti byggnaden spanningsforande, men de
matar inte langre byggnadens huvudcentral.OBS: Med bada metoderna OFF forblir solpanelerna och
kablarna fran panelerna till PV-systemets huvudcentral spanningsforande! I PRAKTIKEN AR SYSTE-
MET ALLTID SPANNINGSSATT NAR DET TAR EMOTLJUS.

Nodavstiangning av solenergi Vixelriktare for solenergi
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