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Pelsu

1 Riktlinjer

Pa de foljande sidorna finns en beskrivning av instruktionerna for forebyggande av olyckor samt in-
struktioner for hantering av olyckor och farliga situationer. Las atgiardsinstruktionerna noggrant!

Korrekta atgirder, avgoranden och val forhindrar och begréansar olyckor. Pa sa sitt kan skador mini-

meras eller elimineras helt.

Sdkerheten ar allas gemensamma sak!

1.1 Sakerhetsorganisation

Fastighetens sakerhetspersoner

Sdkerhetschef

Sdkerhetsansvarig

Beskyddare, vaningsansvarig

Kalle Kainu

Kallen kanootti Oy
tfn 0200000000
kalle@kanootti.fi

Arttu Vesterinen

Eero Lesonen

Aula ja neuvottelutilat Caverion
Skyddsrumsansvarig VSS1 Anu Kiiski
Aktorernas sakerhetspersonal
Foretag Person Kontaktuppgifter
Yritys A Uusi nimi tfn 0440123456
Objektschef tyonjohtaja@tehdas.fi

Yritys y Kalle Kainu

Kallen kanootti Oy
tfn 0200000000
kalle@kanootti.fi
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1.2 Larma efter hjalp

I alla bradskande nodsituationer, vare sig det géller bradskande behov av hjilp fran polisen, radd-
ningsvasendet, sjuktransport eller socialvisendet RING NUMMER 112

Ring nodsamtalet sjdlv, om du kan

Det ar viktigt att den person som berors av saken ringer nodsamtalet. Personen har information som
den jourhavande behover for att faststélla vilken typ av hjdlp som ska skickas till platsen. Ett samtal
som kommer via mellanhdnder kan fordroja hjalpens ankomst.

Beriatta vad som har hint
Den jourhavande i nddcentralen fragar personen som ringer om vad som har hint for att vid behov
kunna skicka ratt hjalp for situationen.

Ange exakt adress och kommun
Inom noddcentralens omrade kan det finnas flera likadana adresser i olika kommuner. Darfor ar det
viktigt att utover adressen ange orten.

Svara pa fragorna som stills till dig

Fragorna som den jourhavande stiller har ett syfte. Fragorna fordrojer inte larmet efter hjalp. I
bradskande fall larmar den jourhavande redan under samtalet ut de myndigheter och samarbetspart-
ner som kommer for att hjdlpa samt ger dessa mer information om vad som har hant.

Angera enligt givna instruktioner

Den jourhavande har utbildats for att ge instruktioner for olika situationer. Det ar viktigt att du
foljer de givna instruktionerna. Ratt utforda forstahjalpen-atgarder har ofta betydelse for situatio-
nens slutresultat.

Avsluta samtalet forst nér du far lov till det

Att avsluta samtalet for tidigt kan fordr6ja hjdlpen. Sting av telefonen forst efter att du har fatt lov
att avsluta samtalet. Hall linjen 6ppen. Den jourhavande eller hjdlparen som kommer kan behdva
mer information om vad som har hant.

I nodsituationer vagleds raiddningsverket pa foljande satt:

Opastetaan lihimmalle sisddankadynnille/paloilmoittimelle

www.pelastussuunnitelma.fi - Senast uppdaterad 15 maj 2024 5



Koy Demoranta Riktlinjer Pe ls u

1.3 Sjukdomsattack eller olycka

Utred och kontrollera
— Vad har hant?
— Kontrollera personens tillstand (vaknar eller andas han eller hon)

Ge forsta hjialpen vid behov
- En patient som dr medvetslos men dnda andas laggs i framstupa sidolage.
— Om personen inte andas, borja ge forsta hjdlpen efter egen formaga.

Gor nodanmalan
— Ring nummer 112.
- Beritta varifran du ringer. Annankatu 27, HELSINGFORS
— Berétta vad som har hant.
— Agera enligt anvisningarna.
- Rapportera forandringar i patientens tillstand till nédcentralen.

Aikuisen peruselvytys
Sydanpysdhdyksen tunnistaminen

- peruselvytys tulee aloittaa jokaiselle reagoimattomalle potilaalle
- joka ei hengita
- jonka hengitys ei ole normaalia
- 4aanekds / koriseva ja epasadnnollinen hengitys reagoimattomalla henkilolla viittaa sydanpy-
sihdykseen

Hatailmoitus

- Hatéailmoitus tulee tehda valittomasti yleiseen hatanumeroon 112
— jos henkil6 ei reagoi
— jos henkilo ei hengitd normaalisti
— Jos elvytdt henkiloa yksin
— aseta puhelimen kaiutintoiminto paille
— voit elvyttad ja kuunnella hiatikeskuksen ohjeita

Paineluelvytys

- Paineluelvytys tulee aloittaa mahdollisimman pian

- painelukohta on rintalastan alaosa

- toisen kaden kimmenen tyvi painelukohtaan ja toinen kisi sen paille

- paineluelvyttdjai on suositeltavaa vaihtaa 2 minuutin vilein (jos mahdollista)
— Elyvytys aloitetaan 30 painalluksella

Puhalluselvytys
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- Vuorottele 30 painelun ja 2 puhalluksen valilla

— Puhalla kaksi rauhallista noin sekunnin kestdvaa puhallusta
- rintakehin tulee nousta ja laskea puhallusten mukaan

— Jos puhaltaminen ei onnistu, jatka keskeytymitonta painelua

1.4 Brand

Réadda och varna
— Riddda dem som star i omedelbar fara och varna andra.
- Héanvisa manniskorna till samlingsplatsen.

Sldack och begriansa
— Forsok slacka branden sjalv, undvik rok. Utsatt inte dig sjalv for fara.
- Begrinsa att branden och roken sprids genom att stinga fonstren och dorrarna till brandsek-
tionen.

Sla larm
— Anvinda brandlarmknappen for att larma brandkaren och varna andra med brandklockorna.
— Nar du har natt en trygg plats, ring till nummer 112 (ocksa efter att ha anvant en brandlarmk-
napp).
— Beritta varifran du ringer och var det brinner (adress och vaning)och om méanniskor star i fara.
— Avbryt inte samtalet forrdn du far lov till det.

Vigled
- Vigled riaddningspersonalen till platsen.
- I nodsituationer vigleds rdddningsverket pa foljande sétt: Opastetaan ldahimmalle sisdan-
kdaynnille/paloilmoittimelle

Vid utrymning ar samlingsplatsen: A- rakennuksesta poistuessa kokoontuminen pihalla
B-rakennuksesta

Alternativ samlingsplats: Viranomainen maarittaa tarvittaessa

1.5 Brand - riktlinjer, nar trygg utrymning ar forhindrad

Ibland kan en brand som hérjar pa ett annat stélle forhindra trygg utgang fran fastigheten. I dessa
fall ar det klokast att stanna kvar i ett utrymme dér det inte finns rok, med dorrar och andra 6ppnin-
gar stangda.
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Stanna kvar i brandsektionen dir du befinner dig.
— Det dr tryggt att vistas bakom en branddorr. Branddorrar tal en eldsvada i minst en halvtim-
me.
- Foljderna ar 6desdigra om man hoppar fran en hog plats, men inte om man stannar kvar pa
en rokfri plats.

Ga till ett fonster och viack uppmirksamhet. Om det inte lyckas, ring nummer 112.

Folj instruktionerna som myndigheterna ger.

1.6 Agerande vid brandlarmsituation

Byggnaden har en automatisk brandlarmanordning som ger larm till raddningsverket. Nar det ljuder
ett brandlarm, ska var och en genast limna byggnaden.

— Ta med dig ytterklader om de finns i narheten.

- Stang dorrar och fonster.

- Anvand ndrmaste mojliga utrymningsvag vid evakueringen.

— Vagled kunder och gaster.

- Ring fran en trygg plats till 112 och ge ytterligare upplysningar om situationen. Samtidigt sa-
krar du att nodcentralen har fatt veta om branden.

- Tadig till samlingsplatsen, stanna inte kvar framfor ingdngarna.

- Det dr inte tillatet att avlagsna sig fran samlingsplatsen utan sarskilt tillstand.

Samlingsplats: A- rakennuksesta poistuessa kokoontuminen pihalla
B-rakennuksesta

Faran ar over forst nar riddningsverket ger tillstand for att atervinda till fastigheten. Fastighetens
sakerhetspersonal meddelar personalen om att de kan ga in i fastigheten.

1.7 Verksamheten pa samlingsplatsen

Samlingsplats: A- rakennuksesta poistuessa kokoontuminen pihalla
B-rakennuksesta
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Kokoontumispaikka

Nar manniskorna har utrymt fastigheten och fortsatt till samlingsplatsen, borjar personalens repre-
sentant leda verksamheten. Beroende pa situationen, dvervdg om det dr tryggt att stanna pa den
valda samlingsplatsen, eller ifall manniskorna bor hdnvisas till en annan plats: t.ex. till en i forviag
overenskommen lokal inomhus eller till en fastighet i ndrheten.

Det ar inte tillatet att avldgsna sig fran samlingsplatsen utan tillstand fran ansvarspersonen. Fastig-
hetens sidkerhetspersonal leder verksamheten pa samlingsplatsen. Sakerhetspersonalen informerar
om hur situationen utvecklas och meddelar nédr det ar tillatet att atervinda till fastigheten.

Saker att minnas pa samlingsplatsen:

— ta hand om eventuella skadade, meddela sikerhetspersonalen
- ta hand om funktionshindrade eller personer med nedsatt funktionsformaga i Gvrigt
— meddela ifall man vet att nagon har blivit kvar inne

Alternativ samlingsplats

Alternativ samlingsplats: Viranomainen maarittaa tarvittaessa

Ifall samlingsplatsen inte ar trygg, forflyttar man sig till en saker reservsamlingsplats som skydds-
ledningen specificerat separat. Vid behov anvisar d&ven myndigheterna skyddsplatser for mer langva-

rigt skydd.
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1.8 Hjalpa rorelsehindrade personer i nodsituationer

Det kan vara svart och ta lang tid for funktionshindrad person att avldgsna sig fran en byggnad vid
nodsituationer. Forsok hjdlpa dem sa gott du kan.

Saker att observera nar man hjilper rorelsehindrade personer att avligsna sig
- Hjalp rorelsehindrade att avlagsna sig i den man du kan.
- Ta hand om personen du hjilpt dven efter att ni kommit ut.

1.9 Vattenskada

Riktlinjer

- Sting av elektriciteten i lackageomradet och dess ndrhet.

- Stoppa ldckaget genom att t.ex. stinga huvudvattenkranen om det ar mojligt.

- Anmail omgaende
— till servicemannen: Caverion Suomi Oy, tfn 0104079770, jourtelefon 0104079770
- till disponenten: Eetu Kirsi

- Kontakta vid behov det allmdnna nodnumret 112.

- Huvudvattenkran: 1.kerroksessa, A-portaan ulko-oven vieressa

- Virmefordelningsrum: C-rapun kellarikaytavalla

— Elcentral: SPK: Muuntamot, sahkokeskukset

Ifall vatten hotar utanfor byggnaden
- Anmial till fastighetsskotseln och vid behov nodcentralen 112.

Vesisulku

1.10 Vakivallan uhatessa

Aseettomassa uhkaustilanteessa, toimi seuraavasti.
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Kayttaydy rauhallisesti ja pyri rauhoittamaan henkil6 omalla kaytoksellasi.

Varmista, ettet kddnna selkéisi tai ajaudu nurkkaan, jotta sinulla on aina pakotie uhkaavasti
kayttaytyvan henkilon ldaheisyydesta.

Mahdollisuuksien mukaan pyyda apua.

Pakene ja auta muita pakenemaan paikalta

Pida huolta omasta turvallisuudestasi. Pyri ohjaamaan uhkaava henkilo paikkaan, jossa hin ei voi
olla vahingoksi muille. Tapauksen jdlkeen ilmoita tapahtuneesta tarvittaessa poliisille.

Jos uhkaavalla henkilolld on ase, toimi seuraavasti.

Al4 tee vastarintaa.

Tee vain mitd uhkaaja kaskee.

Pyri mahdollisuuksien mukaan varoittamaan muita.

Tilanteen jalkeen, soita 112. Kuuntele ohjeita ja toimi niiden mukaan.

Jokainen uhkaus ja havainto mahdollisesta uhkatilanteesta on otettava vakavasti ja niistd on ilmoi-
tettava valittomasti poliisille.

1.11 Pommiuhka

Pommiuhkaus on usein perdton ja hairiintyneen ihmisen tekemd, mutta se on silti aina otettava
vakavasti ja jokaisesta uhkauksesta tulee ilmoittaa poliisille. Tarkeaa tilanteessa on sdilyttdad oma
maltti ja rauhallisuus.

Kun uhkaus tulee puhelimitse

Pysy rauhallisena. Pitkita puhelua.

Tee muistiinpanoja. Kirjoita uhkaus sanatarkasti muistiin.
Kysele kysymyksia.

Missd pommi on?

Miltd pommi nayttaa?
Milloin pommi rdjahtaa?
Miksi?

Kiinnitd huomiota soittajan puhetyyliin ja d4anen savyihin.

Onko hdnen puheestaan havaittavissa murteita tai muita erityispiirteita?
Onko hén kiihtynyt?
Lukeeko hin viestin paperilta?

Puhelun jalkeen ilmoita asiasta 112. Toimi viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti.
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1.12 Allman farosignal

Den allmédnna farosignalen dr en en minut lang stigande och sjunkande ljudsignal eller en varning
som utropas av myndigheten. Den stigande respektive sjunkade signalen dr sju sekunder lang. Den
allminna farosignalen betyder att befolkningen hotas av en omedelbar fara.

Faran over-signalen dr en obruten ljudsignal vars langd dr en minut. Den &r ett meddelande om att
hotet eller faran ar over.

GOr sa har nar du hor den allmédnna farosignalen
- Gain. Stang dorrar, fonster och ventilationsanordningar.
— Sla pa radion och invidnta anvisningar.
- Undvik att anvianda telefonen for att undvika att linjerna blockeras.
- Lamna inte omradet utan uppmaning av myndigheterna.

Gasfara

Vid gasfara ges allmin farosignal.

Ga tillvdaga pa foljande satt
— Om du dr inomhus och kanner gaslukt:
— hall dig inomhus, ga upp till 6vre vaningar, lyssna pa radion for att fa mera information
- tryck ett vatt plagg mot munnen och andas genom det
— Om du ar ute nar du kidnner gaslukt och inte kan forflytta dig inomhus:
- skynda dig undan gasmolnet till sidvinden
- forsok komma sa hogt upp som moijligt, till exempel upp pa ett backkron

Mer information om att skydda sig mot gas
- Stdng ventilationsanordningar, stang dorrar och fonster tatt.
- Du kan dven stinga och tejpa igen innerdorrarna och halla dig till utrymmen under vinden.
— Om du kdnner gaslukt kan du andas genom ett fuktigt, porost tyg.
— Mpyndigheterna meddelar via radion eller hogtalarbil nar giftmolnet har avdunstat. Vadra
inomhusutrymmen noggrant efter detta.
- Stanna pa de 6vre vaningarna tills faran ar over.
- Ga inte ner i kéllaren.
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Stralrisk

Vid risk for stralning ges en allmén farosignal.
Ga inomhus.

- Sting fonster, dorrar, vadringsoppningar och ventilationsanordningar.
- Basta skyddet finns i mitten av huset och i killaren. Ta jodtabletter forst efter uppma-
ning fran myndigheterna (det ska finnas 2 jodtabletter per person).

Undvik att rora dig utomhus

Tillaggsinstruktioner

Ytterligare instruktioner fas av riddningsmyndigheterna i din stad, media samt pa sidan 867 i Yles
text-TV. Information finns dven pa Stralskyddscentralens webbplats www.stuk.fi och raddningsva-
sendets webbplats www.pelastustoimi.fi.

1.13 Elavbrott
Vid elavbrott forblir nodbelysningen tand.
Agerande vid elavbrott

Elstrommen bryts i verksamhetsutrymmet, men i allmidnna utrymmen fungerar belysningen fortfa-
rande

- Kontrollera om mojligt sakringarna i gruppcentralen i det egna verksamhetsutrymmet.
- Om problemet kvarstar, kontakta fastighetsservice (tfn 0104079770).

Elstrommen bryts bade i verksamhetsutrymmet och i de allmdnna utrymmena

- Anvind en ficklampa
— Handled vid behov aven andra

1.14 Elbilsbrand

Att sldacka ett batteripaket som fattat eld i en elbil dr besvirligt och kraver mycket vatten for nedkyl-
ning. De bildade forbranningsgaserna ar giftiga och inandning av dessa bor undvikas. Meddela alltid
omedelbart om en brand till det allmdanna nédnumret 112.

Atgirdsanvisning for elbilsbrand:

Om elbilen brinner eller bildar rok, inled INTE primarslackning utan:
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- Réddda dem som ar i fara

- arma hjilp till platsen, ring 112

— Avlédgsna dig fran farozonen

— Akta dig for att inandas rokgaser

— Varna andra och férhindra passage till brandomradet
- Guida raddningsverket till platsen
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